=3
7
Fam/lles | AssocIATION
rurales | DE CHAINGY S
— ACTIVITES FAMILLES RURALES 202612027 CHAINGY
NOTRE VILLE
Prix/Pers Prix/Pers
ACTIVITES Cours Jour Horaire Commune Hors Salle Date de reprise Coordinateur-trice Contact
Commune
CARDIO BOXING . Gymnase Collége SAINT
Franck BOLLENGIER Vendredi 20h 21h 160 € 170 € AY 18-sept Emmanuelle PAUVRET 06 87 483519
CARD'ga:'cLTenglvad;s adultes Mardi 20h 21h15 150 € 160 € Salle des fates 15-sept. Delphine DUGUE 06 78 20 45 72
Cours 1 19h 20h
Yaﬁﬁl?n?;\irfg;;lfiﬁ?émszE 110 € 120 € Salle CAC 1 et2 17-sept. Delphine DUGUE 0678 204572
Cours 2 20h 21h
ET'RNEa":':a':izsLé‘:‘,:ﬁtf.'r““g’ Cours 1 Mardi 19h 20h Salle des fétes 15-sept. Moisette BEZE 06 88 04 65 34
ET':::?\'::J:H(S::SI'_‘}"Q) Cours 2 Jeudi 16h45 17h45 1Mo€ 120 € Salle des fétes 17-sept.
Emmanuelle PAUVRET 06 87 483519
Mirela GAZDAC Cours 3 Vendredi 19h 20h Dojo 18-sept
P::l::?;Acsg:tEE Mardi 9h45 10h45 160 € 170 € Salle des fétes 15-sept. Frangoise DECANTE 06 79 09 06 16
250 € (2 260 € (2
Ql GONG . cours) cours) i
Pascal VASSELLE Mercredi 19h 20h CAC Salle1et2 16-sept. Catherine DUMOND 06 05 30 66 01
Yoga 1 9h45 10h45
Lundi 14-sept
Yoga 2 11h 12h
Laur::ieYJ?JgéAUX 140 € 150 € Salle de réunion Emmanuelle PAUVRET 06 87 48 3519
Yoga 3 17h45 18h45
Jeudi 17-sept
Yoga 4 19h 20h
séba:t?e?‘AB';ng‘L'jEH o Mardi 20h 21h30 160 € 170 € Dojo 15-sept. Moisette BEZE 06 88 04 65 34
E"ss:l’;:fgé'&(ﬂgw Mardi 18h 19h 160 € 170 € Salle de réunion 15-sept. Guy HALFON 06 08 62 28 34
Pilates 1 19h30 20h30
l:';:;:ésui i%i;&f:_‘ Lundi CAC Salle 1et2 14-sept. Jocelyne CHEVALLIER 0625421204
Pilates 2 20h30 21h30
Body Zen 1 Mardi 19h00 20h CAC Salle 1et2
Mirela GAZDAC 15-sept. Jocelyne CHEVALLIER 06 254212 04
y!
Body Zen 2 Mardi 20h 21h 120 € 130 € CAC Salle 1et2
Christelle BROSSARD Pilates 3 Mercredi 16h45 18h00 Dojo 16-sept. Moisette BEZE 06 88 04 65 34
Raphaélle HURAULT Pilates 4 Jeudi 17h45 18h45 Salle des fétes 17-sept. Chantal GELE 0675710117
Mirela GAZDAC Body Zen 3 Vendredi 20h 21h Dojo 18-sept Lydia GONZALEZ 06 3547 63 55
Yi;':'ﬂ"&‘é%% Mardi 10h 11h 140 € 150 € Salle de réunion 15-sept. Marie-Geneviéve HALFON 06 82 09 91 38
YoIB1:r?nYLG:EYCM0Q Jeudi 11h30 12h15 180 € 190 € Salle des fétes 17-sept. Emmanuelle PAUVRET 06 87 483519
Mercredi 20h30 22h30 50 € 60 € CAC Salle 1et2 16-sept. Aurélie STUBLEY 06 73 58 35 41
ATELIER COUTURE
Karine Le DANTEC
Jeudi 10h 12h 50 € 60 € CAC Salle 1et2 17-sept. Aurélie STUBLEY 06 73 58 35 41




