LES CONSEILS DE
PREVENTION EN PERIODE
DE GRAND FROID

Surtout je ne reste pas isolé(é) !
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Pompiers: 18 SAMU : 15 ou 112
——elll) © Gl

Chaque jour, je m'informe afin de prendre connaissance de la météo.

Je reste chez moi
utant que possible, et
limite mes
déplacements autant
que possible

Je m'’habille chaudement
autant a la maison que
dehors. Et je mets des
chaussures antidérapantes
quand je sors.

Je limite les efforts
physiques et activités
en extérieur.

‘évite de consomme
de l'alcool pour ne pas
faire disparaitre les
signaux d'alerte liés au

(ﬁe mange en quantite
suffisante pour aider

mon corps a lutter
\ contre le froid.

Je vérifie ou fais vérifier, le
bon fonctionnement des
appareils de chauffage et
des ventilations.
pour éviter d'avoir de
Iair vicié dans Ia

Je maintiens la
température a 19°c

\

Je ferme les piéces
'inutilisées et diminue
la températures dans
ces derniéres.

Si je peux, je fais saler f)u
sabler les accés a l'entree et
qutour de la maison, pour
aviter tout risque de chute.

anormalement

((fqtigué(e), jappelle

aussitot mon médecin
\ ou les urgences
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