
 

 

 

 

       

Pané de blé aux 
épinards et à la ricotta 

 

Maïs et thon 
à la vinaigrette 

Velouté de poireaux 
et pommes de terre 

Carottes à l’orange Taboulé de chou-fleur  

06/01 07/01 08/01 09/01 10/01 

6 au 10 janvier 

Purée de légumes Lentilles 

Fromage    

Compote en gourde Galette des rois Fromage blanc à la vanille 

Menu végétarien 

Échine de porc fondante 

Semoule BIO 

Quenelles de veau Steak de requin 

Fruits de saison 

Concombres 

Nid d’abeille 
aux amandes 

Fromage 

Pilon de poulet rôti 
 

 Poêlée de légumes Riz aux petits 
légumes 

 


